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„SYSTEM WARTOŚCI W PRACY
LEKARZA WETERYNARII”

KOMPETENCJE MIĘKKIE

1. Na ile znasz siebie? Świat naszych wartości.
2. To, co wiesz o sobie to źródło uświadomionych i nieuświadomionych wyborów.
3. Twoje „dlaczego” jako determinanta życiowego sukcesu.
4. Posiadanie wiedzy nie wystarczy - podejmij kroki w działaniu i wyjdź naprzeciw
swoim marzeniom, realizując w posiadany potencjał.

1. Poznasz lepiej siebie i wartości, które kierują Twoimi wyborami.
2. Dowiesz się w jaki sposób powstają Twoje decyzje i jak podejmować 
 najlepsze z nich w zgodzie ze sobą.
3. Poprawisz swoją motywację i determinację w życiu zawodowym i prywatnym.
4. Przekonasz się dlaczego wiedza to nie wszystko i czemu mimo niej nie zawsze osiągamy to,
 czego chcemy.

CO DA CI TO SPOTKANIE?
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Zootechniczka, współzałożycielka i była manager przychodni weterynaryjnej, certy�kowana Trenerka Mentalna 
Vethink Academy, Terapeutka Spa&Wellness, Autorka ebooków, Redaktorka lifestyle, Założycielka studio 
świadomego rozwoju 'Ohana Czuła Przestrzeń’. Jej przygoda z rozwojem osobistym zaczęła się po jednym ze 
szkoleń dla menadżerów lecznic, prowadzonych przez Miguela Angela Diaza, który później stał się Jej mentorem 
i trenerem. Łącząc swoje zamiłowanie do rozwoju osobistego, nieszablonowego podejścia do życia, innowacji 
zarówno technologicznych jak i zarządzania zasobami ludzkimi została absolwentką Akademii Trenerów 
Mentalnych pod okiem Jakuba B. Bączka (trenera mentalnego takich osobistości jak Robert Lewandowski). Od 
ponad 6 lat nieustannie pracuje w treningu mentalnym indywidualnie i w grupach, w Polsce i za granicą. 
Głównymi obszarami jej pracy są budowanie relacji, zarządzanie stresem, wellbeing, work-life balance.


